
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Prodotto che potrebbe essere surgelato ; ** prodotto che potrebbe essere surgelato od alternato in atmosfera modificata 

                                                              GENESI S.r.l.         

                                                        MENU’INVERNALE 2018-2019 IMMACOLATA CONCEZIONE 
                                        VIA ELBA- MILANO valido dal 15 ottobre 2018                                                 

 Ia SETTIMANA IIa  SETTIMANA IIIa  SETTIMANA IVa  SETTIMANA 

     

 
LUNEDI 

 
Pizza margherita* 

Carote in insalata 
budino  

 
Pasta integrale al pomodoro 

Mozzarella 
Fagiolini* all’olio 

frutta  

 
Risotto al pomodoro 

Asiago/ricotta 
Fagiolini* all’olio 

Frutta 

 
Gnocchi** al pomodoro 

Uova sode 
Carote* al vapore 

Frutta 

 
MARTEDI 

 
Risotto allo zafferano 
Tortino di verdura e 

legumi* 
Zucchine 

Frutta 
  

 
Pasta olio e grana 
Uova strapazzate 

spinaci* 
frutta  

 

 
Pasta al pesto 

Cotoletta al forno (lonza) 
Insalata  
Frutta 

 
Passato di verdura*  
Spezzatino di manzo 

purè 
Frutta 

 

 
MERCOLEDI 

 
Pastina brodo vegetale 

Pollo al forno* (fusi 
pollo/materna petto pollo) 

Patate* arrosto 
Frutta 

 

 
Risotto alla parmigiana 
Petto di Pollo al limone 

Insalata e mais 
frutta  

 

 
Piadina  

con prosciutto e formaggio 
Zucchine* 

budino 
 

 
Pasta agli aromi 

mozzarella 
s           spinaci* all’olio 

Frutta 
 

 
GIOVEDI 

 
Pasta al RAGù* 

Spinaci* alla parmigiana 
frutta 

 

Polenta 
Brasato di manzo 
Piselli* in umido 

yogurt 

 
Pasta e fagioli in brodo 

(passato) 
Finocchi in insalata 

frutta 

 
Lasagne* alla bolognese* 

Insalata mista 
yogurt 

 
VENERDI 

 
Pasta al pesto 

Filetto di pesce* al 
forno/crocchette di pesce* 

Insalata con olive 
Frutta 

 
Vellutata di verdure* con riso 

Filetto di platessa* alla mugnaia 
Patate* al forno 

Frutta 

 
Pasta al pomodoro 

Fior merluzzo* al graten 
Insalata con olive 

Frutta 

 
Pasta alla crema di zucchine 

(bianca) 
Bastoncini di pesce* 

Fagiolini* 
Frutta 

 


